Reflexiones
sPiensas a menudo en profundidad sobre la composicién en

fus imdgenese

El porqué tienen esa estética, en como aparece el fondo, en
lo distribucién de los elementos y en cémo mejorarlos. Hay
momentos en los que uno se siente satisfecho con los resulta-
dos y ofros que son de bisqueda y depuracion.

En paralelo no debemos olvidar pensar en los femas que
nos preocupan, sobre los que queremos despertar posturas
criicas o de reflexion. Mensajes y forma de expresarlos que
muestran nuestra personalidad, nuestra opinion al respecto
y que suscitardn una respuesta por parte del espectador. Un

fotégrafo es alguien que tiene cosas que fransmitir, ya sean
emociones o posturas ante los hechos.

5Qué sabes realmente de composiciong ;Sabes cémo los
pintores cldsicos expresaban sus emociones, estructuraban
sus mensajese

Los femas elegidos son fuertes y siguen feniendo vigencia:
sufrimiento, pasion, muerte, amor... Y la forma de mostrar-
los también. la pintura puede ser una inagotable fuente
de inspiracion.

El arfe es la expresion del artista y muestra el dominio que po-
see, sus conocimientos. Pero lo mas importante es saber leer



sobre sus preocupaciones, la forma de tratarlas y exponerlas,
su propia inferprefacion, su confribucién artistica.

Es cierto que hoy en dia el arfe es mds cotidiano y asequible,
lo que hace que el aprendizaje pueda ser mds rapido, y es el
aprendizaje la clave para obtener resultados. Picasso sabia
coémo pintar un excelente refrato o un paisaje realista antes de
pintar el Guemica, su propia version del caos y la barbarie.
Un fotégrafo no necesita ser un maestio para sacar unas
docenas de fotos realmente buenas en un afio, pero esfoy
convencido de que con el dominio de los conocimientos po-
dré obtener esta cantidad en una tarde. La cultura visual y el
estudio del arte nos proporcionardn criterio y precision.
Resulta curioso ver cémo el arte va y viene en la historia de
la humanidad. Cuando una corriente se establece y madura
durante unos afios, enfonces surge lo opuesto. Unos cuantos
afios de esplendor y entonces el impresionismo, el claroscuro,
el cubismo se abandonan, asi como tantas ofras tendencias.
Tal vez la bisqueda de la originalidad sea un valor, pero la
superacién dentro de estas tendencias debiera serlo fambién.
Es posible que en el futuro haya un regreso a la belleza del
pasado en muchos autores, los fotégrafos deberemos estar
pendientes, conscientes, del momento artistico en que vivi-
mos, lo que no significa que debamos aceptar unos canones
impuestos por quienes, probablemente, sabrén menos sobre
el arte que los propios artistas.

El arte se ve influenciado por diversos factores, mds adn
en la actualidad, cuyo control se evidencia por el uso del
marketing, de la critica, de intereses econdmicos y sociales.
El artista verdadero no se suele regir por esfas directrices,
mds o menos forzadas, sino que sigue su propia visién, y
en muchos casos acaba por imponerse, pues es una forma
pura de arte, el arfe por el arte. Tal vez pase inadvertido
para la historia, pero siempre tendrd la oportunidad de que
sus obras hablen por él.

Un artista evoluciona y en una determinada fase de este pro-
ceso puede ser o no reconocido por este sector oficial al que
no parece facil, ni inferesante, acceder. Pero siempre hay




ofros publicos, ofras formas, desde luego tan excitantes o més
que la popularidad y el reconocimiento.

los caminos nuevos no se abren a diario porque es preciso
fener profundos conocimientos para hacerlo, pero seguirlos
no es tan dificil. Imitar técnicas y estilos debe considerarse
como un buen ejercicio, una formacion, pero con miras més
amplias, de asimilar y avanzar, de hacer aportaciones pro-
pias a lo que se sabe y aplica.

El imitador es un artista en proceso de aprendizaje, de evolu-
cion, que deberd esforzarse en avanzar sin conformarse solo
con obtener resultados, por mucho que le admiren. De esta
forma alcanzard su propia realizacion.

Narrativa visual

Confar historias a partir de imdgenes, ya sean unitarias o
como reportaje, con un conjunto de ellas, requiere del domi-
nio de técnicas narrativas, ademds de un guién de realizacion
que permitird hacer comprensible la hisforia al observador.
la secuencialidad en las imagenes propia en su concepto del
reportaje, al objeto de narrar una hisforia o proceso, fue el
origen en el cine del story board o guién visual.

Un buen planteamiento, ademds del guién, tiene un hilo con-
ductor, un esquema narrativo secuencial, como pueden ser:

- Continuidad visual. Similitud de escenarios, de color, de
luces, efc.

- Confinuidad temdtica. Todo aquello que rodea un tema en
concrefo, siempre con un confenido que esté presente en el

AiME

frasfondo del mensaje.

- Continuidad temporal. Un hecho que sucede a lo largo
del tiempo.

- Una continuidad geogrdfica. Siguiendo un recorrido defer-
minado, como un cauce de rfo, un sendero, una ruta, efc.
Ofros hilos de continuidad, como un fexto histérico o biogré-
fico que inspire el frabajo fotogrdfico.

Ademds hay unos recursos que suelen ufilizarse a la hora de
enriquecer la narrativa, de hacerla mds infeligente y variada.
El fotdgrafo puede utilizarlos para la transmisién del mensaje:
Metéfora. Un elemento sustituye a ofro en virtud a una com-
paracién o similitud. Las cualidades de un objefo estan en
ofro y los relaciona.

Comparacion o Simil. Igual que en la metdfora, pero ambos
elementos aparecen en la misma imagen. Semejanza entre
dos objetos a cualquier nivel visual.

Sinécdoque,/metonimia. Aunque como figuras literarias tienen
connotaciones diferenfes en, su equivalente visual es idéntica.
Una parte representa al todo. Una camara representa al foté-
grafo, un volante a un coche.

Hipérbole. Mediante recursos visuales se magnifica un objefo
o persona. Es una exageracion conceptual o de escala.
Antitesis. Contraposicién de una imagen a ofra de significa-
cién contraria.

Elipsis. Un salto temporal o en el espacio, un cambio de
realidad basado en una mirada refrospectiva o al futuro, per-
mite comparar dos situaciones, dos esfados fisicos de una
persona, dos paisajes. ..




las formas que evocan a objefos disfintos del representado,

una sombra, una nube, un contoro distorsionado, por ejem-
plo, crean sorpresa visual y son recursos a emplear.

lronia: Expresion de lo confrario de lo que realmente se piensa.
Oximoron: unién en un mismo sintagma de términos confra-
dictorios.

Paradoja: confraposicién de palabras o frases aparentemen-
fe confradicforias.

Litotes: negacion de lo contrario de lo que se quiere afirmar.
Exclamacion: Infensificacion de la expresion emocionada de
un juicio o sentimiento.

Inferrogacién o pregunta reférica: uso de la interrogacion como
recurso infensificafivo de una aseveracion o un sentimiento.
lronfa. No me importa el sufrimiento de los nifios.

Oximoron. Un agradable sufrimiento.

Paradoja. contraposicion de palabras o frases aparentemen-
fe confradictorias.

Litotes. Si circulas despacio no ocasionas muertes.

Niveles de expresion: Realisia — Simbdlico — Abstracto.
Representacion simbolica. La falsedad - una mascara.
Prosopografia: descripcion fisica de una persona o de un
animal, morfologia.

Fiopeya: descripcion de la personalidad, como carécter,
cualidades, defectos y valores morales y espirituales.

Retrato: descripcién fisica y de la personalidad, prosopogro-
fia'y etopeya.

Topografia: descripcién de un lugar, un paraje o paisaie.
Prosopopeya o personificacion: atribucién de cualidades hu-
manas a animales, vegeltales o cosas.

El mensaje

las funciones del mensaje suelen estar mezcladas aunque
predomine una de ellas claramente. Pueden aplicarse al len-
guaije visual salvo la metalingiiistica, que se refiere a la se-
mantica del propio lenguaie escrito.

Funcién apelativa o conativa. Establece contacto entre emisor
y recepior, prefende provocar una reaccion. El mensaje emi-
fido pretende ocasionar una accién por parte del receptor. El
ideal en nuestro medio de comunicacion visual corresponde
a aquellas acciones que apelan a la moral para mejorar a la
humanidad o el entorno, como la fotografia social de denun-
cia o la conservacionista.

Funcién referencial, representativa, denofativa o cognoscitiva.
El contexto es muy relevante. Son mensaijes obietivos de suce-
s0s 0 hechos. Esté presente en todos los actos comunicativos.
Se da cuando el mensaje transmite informacion verificable
sobre nuesfro contexto o entormno.
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Funcién expresiva, emotiva o sintomdtica. Su principal sen-
fido es la identificacién y la expresion de obiefividades y
subjefividades del emisor del mensaje, siempre que se refiera
a st mismo, lo que en fotografia es practicamente inevitable
y es infrinseco al mensaje, identificable en mayor o menor
medida, pero siempre presente.

Funcién poética o lidica. En nuestro medio podriamos decir
que es la forma visual del mensaje, una funcién estética. Lo
sorprendente, anecdético, bello, grotesco, humoristico... La
forma que envuelve al contenido. Aqui es donde el fotégrafo
puede expresarse con cierfa libertad sino estd condicionado
por un encargo. El mensaje establece una complicidad entre

su creador y su observador, de forma que pueda expresarse
una sufileza o inteligencia.

Funcion fatica. Es esencial para mantener la comunicacion y
comprobar la afencion y disposicion del receptor. No fiene
confenido, es una lamada de atencion.

Por lo general las imagenes fienen una gran carga de va-
rias de estas funciones, pero en un andlisis debemos decidir
cudl es la dominante. La inferpretacion de una imagen estard
condicionada por nuestra naturaleza como observador, de
nuestro estado de dnimo, de nuestros conocimientos sobre
fotografia, sobre como inferprefar su contenido. Por ello es
muy importante “sensibilizamos e instruimos” contemplando




fotografia histérica, moderna, documental, de moda... de for-
ma que sepamos situar histéricamente una imagen v su estilo,
o si se frafa de una inspiracion moderna en los clasicos.

El tema

Es el concepto principal de la imagen, responsable a menu-
do del porqué de su existencia. El tema puede quedar abierto
a la interpretacién del espectador o bien estar muy definido.
Cuanto mas universal sea el fema, mds cantidad de poten-
ciales observadores lo entenderén. Cuanto més frascendente
y actual, mas interés despertard.

El tema surge de lo que nos rodea, de lo que sucede en el
mundo, como de lo que nos aconfece en nuestro universo
personal.

El hecho que sucede o se busca se elige con respecto a una
realidad profunda lo mas universal posible. De lo genérico
podemos llegar a lo concrefo. Un pequeiio defalle o gesto
puede fener grandes significados.

la imagen-sinfesis busca explicar lo mas concisamente po-
sible lo que estd sucediendo en una escena. Busca ese mo-
menfo preciso en que todo es mds inteligible y se aporta mas
informacion o con mas impacto visual.

las series fotogréficas se enfrentan a la imagen-sintesis y

permiten expresar mejor la elipsis, el salio en el tiempo, la
evolucién de un proceso. El espacio de informacion es ma-
yor y fambién por ello el espectador puede esperar un ma-
yor resuliado a niveles de sorpresa. La serie plasma diversos
momentos y en ocasiones cada imagen cumple un papel
decisivo y no podria ser extraida del conjunto. Pero en oca-
siones la conexién es menor, de fipo estético, geogréﬁco,
atmosférico, de comportamiento... y la importancia de cada
imagen es menor.

Técnicas y aplicaciones

EL SUJETO

la eleccién de un sujeto resulia fundamental en la realizacion
de una composicién. La valoracion del estado del sujefo, su
peculiaridad, forma, ubicacion... resultan fundamentales en
la obtencion de resuliados. Esta bisqueda puede hacerse de
forma agil, libres de equipo.

- Elegir un sujeto adecuado.

- Dedicar un tiempo a explorar su pofencial.

-Buscar angulos. Explorar el ofro lado del sujeto.

- Tratar de obtener imgenes tanto estéticas como dindmicas.

- Atender especialmente a como queremos el fondo.

- Elegir la 6ptica adecuada al efecto que deseamos.
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- En caso de ser necesario buscar paralelismo con el
plano focal.

- Analizar la luz que recibe y la posibilidad de modificarla o
complementarla.

- Prestar afencién a si produce una sombra y si puede ser
incluida en el encuadre.

- Un sujeto puede ser magnificado o bien empequeiiecido
mediante la aplicacién de la escala. Buscar escalas, com-
paraciones de tamano, contrastes entre volimenes. las téc-
nicas del picado y contrapicado, apoyadas en una 6plima
eleccion de las focales contribuyen a crear esa sensacion de
escala, de que lo pequeiio puede ser grande por compara-
cién con lo diminuto.

- Decidir el famaiio del sujeto en el encuadre. Si queremos

que forme parte del paisaje y nos muestre su entorno, dénde
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habita y como se desenvuelve su vida. En tal caso ocupard
una pequefia porcion de la imagen.

- O bien si queremos resaltarlo y perder el enforno en funcién
a una enfatizacién del sujeto mds impactante. En esfte caso
hacemos una extraccién del paisaje a un encuadre cerrado.
Es en el momento de lo toma cuando debemos decidir.

PUNTOS DE VISTA

Romper el habito de fotografiar al nivel de nuestro ojo. Ade-
cuamos al ojo del sujeto, o bien, en el caso del paisaje, bus-
car alturas diferentes y subjefivas, picado y contrapicado...

- Infentar determinar en el momento de la foma su eje o ejes.
-Vigilar siempre la situacién del horizonte.
- Utilizar los ejes para particionar la composicion y analizar

la distribucion de elementos.




- Aplicar los procesos de sintesis y andlisis en los sujefos que
forman la composicion con respecto al eje o ejes.

ENCUADRES CERRADOS

- Practicar el cerrado del encuadre con sujetos y con objefos.
Los sujetos miran hacia dentro o entre si. Los obijetos frazan un
camino cerrado. Nada debe tender a sacar nuestra mirado
de él.

- Prestar mucha atencion a la dimension de la imagen a través
de lineas de fuerza, puntos de interés, puntos de fuga, pro-
porciones como la seccion adrea o la figura humana.

SENSACION DE LUGAR

Dejar que el lugar envuelva la escena, nos transporte. Per-
der referencias y entrar en elementos diferentes al s6lido,
que es el més frecuente, en el primer término de las fotogra-
fias. Sensacion de flotar, de estar metidos en medios dife-
rentes, ajenos en parte al ser humano. Realizar ejercicios
de sinfesis: Eliminar todo lo accesorio y centrar la afencién
en pocos elementos.

-En ocasiones no resulta buena idea intentar ponerlo todo en
el encuadre. Confrolar los elementos que ocupan el primer
plano y cémo aparece el fondo.

- Buscar en la composicion posibles zonas sin informacién

para controlar la presencia de horizonte en el mismo. Aten-
cién fambién a su nivelacién.

-Vigilar el estado del cielo y su grado de presencia / ausen-
cia en el encuadre.

- Atender siempre a la proporcion del horizonte y aprender
las técnicas que lo eliminan o realzan.

-Esperar el momento adecuado. No sélo de luz, sino también
de accién. Tratar de hacer que suceda, de controlar y provo-
car circunstancias. O bien a buscar la anticipacion a ellas.

- Aprovechar el momento hace referencia también a apro-
vechar unas condiciones inusuales o dificilmente repetibles.
las condiciones de luz y meteorologicas son una importante
baza y fransmiten momentos Unicos que afiaden un gran va-
lor a las imégenes.

-Una formenta en ciemes, la niebla, la lluvig, la nieve, el viento,
el granizo, la noche, el color rojo del cielo al alba... son situa-
ciones que dan una gran carga a las imagenes, ya que pueden
fransmitimos sensaciones [frfo, calor, fuerza de los elementos) y
ademds mosframos atmésferas y ambientes infrecuentes.

° L
Narrativa visual
- Contar con imagenes un hecho o una accién. Debemos
ser precisos, de esta forma podremos evitar la necesidad de

utilizar palabras para describir lo que esté sucediendo.




Lechuga de mar (Astydamia latifolia)

Focal: 20 mm.
Técnica: Contrapicado.
Obturacién: 1/60 seg.
Diafragma: F/8.
Pelicula: Fuji Velvia.
Filtro: Polarizador.

Apoyo en suelo.
Sol.

- Seguir el hilo de la accion.

- Prestar atenciéon hasta el definitivo cese de acontecimientos.
-Vigilar la posible repeticion de la accién o el comportamiento.

DISTRIBUCION DE PESOS

- Distribuir el peso de objetos y colores. Los mds pesados
abajo y los menos arriba si queremos transmitir estabilidad.
Esta seria una composicién mds arménica.

- O bien al contrario, optar por el contraste para transmitir
desequilibrio, tension: una férmula mds provocativa.

- Ademds de distribuir el peso de los elementos de una
u ofra forma podemos provocar sensaciones de gran
atracciéon mediante el desafio de una poderosa tenden-
cia en el ser humano al equilibrio. Mostrar elementos
con tendencia real o imaginaria al colapso crea una
gran expectacion visual.

- Para ello podemos apoyarnos en técnicas como el contra-
picado, asf como el uso de angulares extremos que distor-

sionen la perspectiva.

Hinojo de mar (Chrithmum maritimum)

Focal: 300 mm.
Técnica: Picado.
Obturacién: 1/125 seg.
Diafragma: F/4.
Pelicula: Fuji Velvia.
Filtro: Cdlido 81 B.
Tripode.

Nublado.

FORMATO

- Esforzarse por componer tanto en horizontal como en vertical.

- El formato vertical permite ejercitarse mejor en separar los
planos y dar profundidad a la imagen.

- Por ofro lado el formato horizontal resulta més complejo a la
hora de distribuir pesos y elementos.

- Escalar con las focales. Trafar de utilizar una gama de foca-
les amplia, desde el angular extremo hasta los teleobijetivos.
En el caso de un sujeto buscar su ubicacion en el enforno, su
plano completo, su plano medio, refrato, defalles. ..

- Escalar ayuda a contar una historia, a realizar un reportaje,
a obtener sensacion de lugar. Mediante el uso de las focales
podemos entrar y salir de la escena, transmitir la sensacién
de poder interactuar.

- Cuando algo sucede o el sujeto estd en un esfado éptimo
debemos fratar de buscar nuevos dngulos y puntos de vista.
-Vigilar la espalda. En muchos casos estamos concentrados en
un sujefo o accién, mientras que a nuestra espalda o a escasos

mefros de nosotros el encuadre es mucho mds interesante.



- El ofro lado del sujeto. Vigilar siempre cémo incide la luz y
cémo aparece el fondo en ofros dngulos y ofras perspectivas
de la toma.

NIVELES DE EXPRESION

- Aprovechar los fres niveles de expresion, el realista, el abs-
fracto y el simbdlico en nuestras com-posiciones y modos de
abordar los sujetos.

- Para ello podemos valemos de técnicas similares a las em-
pleadas en pintura, como el flou en lugar del difuminado o
sfumatto y ejercitamos en la abstraccion.

- Infentar transmitir sensaciones, sutiles o evidentes. Si se
encuentra un mensaje en el encuadre, trafar de reforzarlo
mediante estas técnicas. Tener siempre en mente la simbo-
logia. Buscar metdforas visuales, aunque éstas tengan un
componente cultural. Pensar en atribuir a nuestro encuadre
un fitulo genérico.

- Atencién al ritmo, las repeticiones de formas, volimenes,
colores, lineas... Si el ritmo es muy rigido suele funcionar
fambién el romperlo.

- Aprender a visualizar las texturas y a combinarlas con
ofros elementos.

- Encontrar las formas basicas y simples: Lineas, circulos, pun-
tos, formas elementales.

-El uso de las focales aplicado a las formas resulta fundamen-
fal. Una gran piedra puede actuar como un punto si ocupa
una pequefia parte del encuadre.

- Aprender a sacar partido a los contraluces, a visualizar
los posibles resultados de formas muy claramente definidas
y recortadas.

- la ambigiedad no es deseable en ninguna composicion,
ya que desorienta al espectador. Por tanto debe ser evitada,
opfaremos por la precision.

- los mensajes deben ser muy claros y estar expresados los
mas nitidamente posible. Todo debe responder a una inten-
cionalidad claramente definida, que no deje, en la medida
de lo posible, lugar a dudas.

-La anomalia en una composicién debe ser correctamente tra-
fada, procurando su aislamiento en el disefio de la imagen.
- la sensacién de volumen en una imagen bidimensional se
obtiene mediante el uso de los tonos.

- Un artfificio visual fambién nos ayuda a percibir la tridimen-
sionalidad de la redlidad, la perspectiva.

- Para conseguir esa sensacion debemos prestar especial
afencién a los puntos de fuga e intentar ubicar un objefo en
ese lugar imaginario.

- la sensacién de profundidad viene dada por una nitida
separacién de los planos.

- Puede lograrse mediante el uso del color, del tono o de
los elementos.

- lograr que los elementos queden aislados en cada plano
crea una sensaciéon muy estética a la vez que realza la pro-
fundidad de la toma.

- Esfa sensacién transmite también mucho volumen a la imagen.
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- Para conseguir mayor sensacién de profundidad podemos
valernos también de efectos de desenfoque a diferentes pro-
fundidades de campo. De esta forma conseguimos dar sen-
sacién de lejanfa en un plano bidimensional.

- El color es siempre un valor en la imagen. Pueden utilizarse

para transmitir sensaciones primarias: frio — calor, o bien para
despertar emociones. Los colores pasteles, no saturados, son
arménicos, mientras que los colores saturados son provocati-
vos, primitivos. Es el dltimo valor a afiadir.

- Es muy importante atender a las combinaciones de colores.




A veces es una buena idea mezclar frios y cdlidos, aunque

en ofras ocasiones es mejor disociarlos. Los colores primarios
son los que mayor fuerza visual tienen: amarillo, rojo y azul.
-Mediante el uso de los filtros o el ajuste de la temperatura de
color de forma manual obtenemos dominantes de color, que
proporcionan una atmésfera de color uniforme.

- Utilizar las sombras para dinamizar, crear volumen, trazar
lineas en el suelo...

- Sacar partido de cualquier movirmiento recurriendo a veloci-
dades de obturacién bajas.

- la técnica del barrido, acompafiando el movimiento de
un sujeto de trayectoria prede<ible con la cdmara y a velo-
cidades relativamente bajas, da como resuliado un efecto
muy dindmico.

- las diferentes velocidades de obturacién proporcionan cu-
riosos efectos de movimiento en elementos dindmicos, como
sucede con el agua, las estrellas, la vegetacion movida por
el viento...

- Encontrar un sujeto o una composicién interesante no suele
ser fécil. Por ello, una vez que se haya determinado, deben
agotarse las posibilidades fotogréficas que nos ofrezca.
Encuadre complefo.

Encuadre completado.

Encuadre adaptado.
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